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Inleiding

Eind 2019 heeft uw raad het college verzocht om in samenwerking met Andes en Overleg
Samenwerkende Ouderenbonden Borger — Odoorn (OSO) een ouderenadviseur aan te stellen. De
uitwerking hiervan heeft destijds vertraging opgelopen, waarover u in 2021 bent geinformeerd.
Vervolgens hebben wij een plan van aanpak met u gedeeld, en heeft u een budget van € 46.000,-
beschikbaar gesteld voor één jaar. Dit budget is inmiddels structureel opgenomen in de begroting. In
de periode daarna hebben Andes en OSO de plannen uitgewerkt en is de ouderenadviseur in april 2022
gestart.

Met uw raad is afgesproken dat u wordt betrokken bij het vervolg. In deze memo volgt een stand van
zaken van de rol van ouderenadviseur en een doorkijk naar het vervolg.

De rol van de ouderenadviseur

De ouderenadviseur neemt actief deel aan netwerken binnen Borger — Odoorn die er zijn rondom
ouderen. De ouderenadviseur richt zich hierbij met name op ouderen die thuis wonen en waar nog
geen zorg wordt ingezet. Voor deze doelgroep kan de ouderenadviseur het meeste betekenen. De
ouderenadviseur kan de oudere adviseren in mogelijkheden die er in de gemeente zijn in het
voorliggende veld, zoals ondersteuning in het dagelijks leven of gezondheid en bewegen.

Het doel van de ouderenadviseur is het bieden van een aanspreekpunt voor (thuiswonende) ouderen.
De focus ligt hierbij in eerste instantie op Nieuw — Buinen en omgeving vanwege de behoefte en
beschikbare capaciteit, maar de ouderenadviseur is bereikbaar voor alle ouderen en er vinden ook
activiteiten in andere dorpen plaats. De ouderenadviseur netwerkt voor ouderen en neemt deel aan
alle netwerken in Borger-Odoorn rondom ouderen. Hierbij wordt samengewerkt met de gemeente,
Sociale Teams, OSO, ANBO/PCOB, dorpsbelangenorganisaties, zorgaanbieders en intern met
verschillende disciplines. Daarbij werkt de ouderenadviseur integraal in andere taakgebieden die ook
bij Andes belegd zijn, bijvoorbeeld mantelzorgondersteuning, budgetcoaching en opbouwwerk.

Stand van zaken

In 2022 heeft de ouderenadviseur contacten gelegd met relevante partners in Nieuw — Buinen, zoals
zorgaanbieders, kerken, dorpsbelangen, vrouwenverenigingen en de Stichting Sociaal Team Borger —
Odoorn. Daarnaast zijn er diverse ochtenden georganiseerd in woonzorgcentrum De Wanne. Er heeft
een inventarisatie plaatsvonden met het dorpshuis over te ontwikkelen activiteiten en de
ouderenadviseur is aangesloten bij multidisciplinaire overleggen.



Het jaar 2022 heeft vooral in het teken gestaan van de belangrijke samenwerkingspartners leren
kennen, om zo te inventariseren wat de ouderenadviseur voor de oudere kan betekenen. In 2023 zijn
de activiteiten van de ouderenadviseur uitgebreid. Per kwartaal vinden telkens een aantal activiteiten
plaats. Deze activiteiten zijn onder te verdelen in het zelf organiseren van activiteiten en
bijeenkomsten voor ouderen over diverse thema’s, het bijwonen van relevante bijeenkomsten, het
deelnemen aan (professionele) netwerken ten behoeve van ouderen, en het deelnemen aan
multidisciplinaire overleggen met bijvoorbeeld huisartsen. Voorbeelden van activiteiten die
plaatsvinden in een kwartaal zijn:

e Het organiseren van informatiebijeenkomsten over veilig bankieren in samenwerking met de
budgetcoaches en de Rabobank.

e Informatiebijeenkomsten over wonen in Borger-Odoorn.

e Presentaties bij Vrouwen van Nu over positieve gezondheid.

e Elke maandagochtend een inloop moment voor ouderen in de MFA in Borger.

e Deelnemen aan een ouderenoverleg met alle ketenpartners rondom ouderen.

e Deelnemen aan een afstemmingsoverleg met de OSO.

e Bijeenkomsten voorbereiding senioreninformatiemarkt.

e Contacten leggen met alle dorpshuizen over ouderenactiviteiten voor sociale kaart.

e Aansluiten bij multidisciplinaire overleggen van de huisartsen.

Daarnaast is de ouderenadviseur twee ochtenden per week aanwezig bij het inloopmoment van de
buurtkamer, samen met Andes, en blijft de ouderenadviseur individueel adviseren over mogelijkheden
in het voorliggende veld.

Vervolg

De conclusie is dat de ouderenadviseur in het beginjaar vooral heeft geinvesteerd in het leggen
van contacten binnen de dorpen om zo een netwerk op te bouwen. Dit kost tijd. Nu dit netwerk
deels is opgebouwd, is meer de vertaalslag gemaakt naar de activiteiten zoals hierboven
beschreven. Er is echter meer tijd nodig de rol van ouderenadviseur verder uit te werken en te
bestendigen. Wij willen de ouderenadviseur daarom in 2024 continueren. Wij willen in
samenspraak met Andes, OSO en overige samenwerkende partijen in 2024 een verdieping maken
in de rol van ouderenadviseur, zodat deze nog meer zichtbaar wordt in de gemeente en we kunnen
zien welke effecten de ouderenadviseur heeft. In het derde kwartaal 2024 volgt er een
inhoudelijke evaluatie van de ouderenadviseur, die wij ook uw raad delen.



